
Litteraturliste - voksen og børn

Hvis du vil læse  
mere om demens

Bøger for børn
Nu er det bare os to
Af Tomas Lagermand Lundme
Anton besøger sin farfar sammen 
med far. Farfar glemmer. Anton savner 
den ”gamle” farfar, men han dukker op 
indimellem. 
For børn mellem 7 og 10 år. 

Mormor har demens imens
Af Janne Jacobsen
Bellas mormor glemmer ting og gør 
mærkelige ting. Men hvordan håndterer 
man det, når man kun er 13 år, og 
mormor er det bedste man har? 
Kan læses fra ca. 10 år. Findes også 
som ebog.

Helt væk
Af Marie Duedahl
Birks morfar er han dement. Birk elsker 
ham, men er flov over at blive set 

sammen med ham - især hvis de skulle 
møde Lily. 
Let at læse fra 10 år. Findes også som 
ebog.

En sæl som ven
Af Sarah Lang Andersen
Om en babysæl, demens og svære 
venskaber. 
Til højtlæsning fra 6 år og selvlæsning 
fra ca. 10 år. Findes også som ebog og 
lydbog.

Bedste og mig og bedste
Af Dánial Hoydal
Bedste er sjov, når han finder på fjolle-
de ord, men han er også blevet meget 
glemsom. 
Billedbog om begyndende demens til 
højtlæsning for børn fra 3 år.



Faglitteratur
Demens
Af Geir Selbæk - 61.641
Demens kan ikke helbredes, men der er 
muligheder for forebyggelse. En førende 
norsk forsker formidler aktuel viden om 
sygdommen og risikofaktorer. 
Findes også som ebog.

Hverdagsliv med demens
61.641
Videns- og praksisforankret bidrag til den 
personcentrede tænkning i social- og 
sundhedsfaglig praksis målrettet perso-
ner med demens. 
Findes også som ebog.

Demenssprog:  lær at forstå 
mennesker med demens
61.641
Bog til pårørende og plejehjems- og 
sundhedspersonale om at forstå menne-
sker med demens. 
Findes også som ebog.

Nye vinkler på demensc
61.641
Lettilgængeligt indblik i sygdommen 
demens. Bogen er fyldt med gode råd til, 
hvordan et liv med demens håndteres 
bedst muligt, og til hvordan man kan 
forebygge eller udskyde sygdommen. 
Findes også som ebog.

Personlige beretninger
Jeg ser dig stadig: en fortælling om 
livet med Alzheimer
Af Julie Rubow - 61.641
En hustru fortæller om sin mands 
demenssygdom. Parret huskes fra 
tv-dokumentaren ”En stille forsvinden”. 
Findes også som ebog og lydbog.

Drengen, der blev væk: mor, mig og 
demensen
Af Ina Kjøgx Pedersen - 61.641
Journalist og antropolog Ina Kjøgx 
Pedersen (f. 1958) følger i denne bog sin 
mor Doris’ (f. 1933) demenssygdom.  
Findes også som ebog og lydbog.

Tøsne og forsytia: noget om livet 
med Alzheimers
Af Thomas Bredsdorff - 99.4
Thomas Bredsdorff (f. 1937) beretter om 
sit og ægtefællen Lenes liv, efter hun i 
2012 fik konstateret Alzheimers sygdom. 
Findes også som ebog og lydbog.

Gennem sprækkerne: opdagelser i 
et demensforløb 
Af Marianne Iben Hansen - 99.4  
En datters rørende beretning om de 
sidste år med sin demente far. 
Findes også som ebog og lydbog.

Da Aage forsvandt: et værdigt liv 
med Alzheimers sygdom
Af Rita Knudsen - 99.4
En beskrivelse af forløbet med en 
demensramt, men også en fortælling om 
hvordan man er parat til at sætte sig selv 
til side for den man elsker. 
Findes også som ebog og lydbog.

Skønlitteratur for voksne
Stammet sangbog
Af Erwin Mortier
Da moderen begynder at glemme 
ord og opføre sig anderledes må 
familien indse der er noget galt. Hun får 
diagnosen alzheimers da hun er midt i 
60’erne. 
Findes også som ebog og lydbog.

Og hver morgen bliver vejen hjem 
længere og længere
Af Frederik Backman
Farfar og Noah har altid snakket om 
alt mellem himmel og jord. Men farfar 
nærmer sig livets afslutning og bliver 
mere og mere glemsom. 
Findes også som ebog og lydbog.

Skyggelys
Af Marianne Hesselholt
Noveller. Med udgangspunkt i mode-
rens sygehistorie, reflekterer forfatteren 
over sygdommen demens. 
Findes også som ebog.

Mindernes længsel
Af Santa Montefiore
Marigold er bor sammen med hele sin 
familie og driver købmandsbutikken 
i en lille engelsk landsby. Men hun 
begynder at have svært ved at huske. 
Findes også som ebog og lydbog.

Øjeblik for evigheden
Af Kjersti Anfinnsen
Birgitte og Javiér oplever alder-
dommens forfald i Paris. Langsomt 
forsvinder førligheden og bevidstheden 
i livets efterår. 
Findes også som ebog og lydbog.

Ida og løverne
Af Anne Dorte Skovgaard 
16 korte noveller om livet på et pleje-
hjem og livet som dement. 
Findes også som ebog og lydbog.


