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DEN KULTURELLE RYGSÆK   

FORLØBSMANUAL  

FORESTILLING OG KROPPEN SOM FORTÆLLER 
 

Klassetrin: 4. klasse  

Fag: Dansk 
 
 
 

 
Om Den Kulturelle Rygsæk  
Den Kulturelle Rygsæk arbejder for, at alle børn på Stevns har kendskab til den stevnske 
verdensarv, den lokale kultur- og naturhistorie og verdenen omkring dem.  

 
Formålet med Den Kulturelle Rygsæk er at skabe og udvikle viden, kreativitet og trivsel 

for og med alle skolebørn på Stevns.  
 

Den Kulturelle Rygsæk samarbejder med lokale og eksterne aktører om at udvikle og 
gennemføre obligatoriske undervisningsforløb på tværs af friskoler og folkeskoler. 

   
Introduktion til forløbet 
Teateroplevelser styrker børns fantasi, indlevelsesevne og koncentration. Teater er en 

sanselig oplevelse, hvor børnene er i samme lokale som skuespilleren. De kan ikke bare 
swipe væk fra det de oplever. Teater lærer børn noget om deres følelsesliv og den ver-

den, der omgiver os. Derfor mener udviklingsgruppen, at det er vigtigt, at alle børn på 
Stevns oplever det bedste teater fra hele Danmark. 

 
Teaterøvelser og dramaarbejde skaber bevidsthed om kropssprog og stemmebrug. I 

dette forløb sætter vi fokus på, hvordan man med enkle greb kan arbejde med krop og 
stemme i fremlæggelser og helt generelt.  

 
Forløbet udbydes som et obligatorisk forløb til alle 4. klasser i Stevns Kommunes folke-

skoler og som et tilbud til alle 4. klasser på friskoler i kommunen. 
 

God fornøjelse fra udviklingsgruppen 
Louise Dahl Pedersen (Store Heddinge Skole), Jeannette Struski (Hotherskolen), Rikke 

Mattsson (Strøbyskolen) og Stevns Teaterforening  
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Forløbet i punktform  
  

 
• August: Den Kulturelle Rygsæk præsenterer årets forløb for lærerne. Afholdelse af 

forventningsafstemning. Forberedelse og introduktion til forløbet. Underviser og kul-
turformidler kommer med inspiration til forberedelsen. 

 
• August- september: Afsæt 1-5 lektioner til at arbejde med at introducere eleverne 

til forløbet. Inspiration til dette får I til forventningsafstemningen.  

• September: Teaterforestillingen ’Bølgebryder’ vises i Erikstruphallen den 2. og 3. 

september. 
Læs mere om forestillingen her: https://stevns-teater.dk/for-boern/boelgebryder/  

• sepetmeber: Hver enkelt klasse får en teaterworkshop med en teaterunderviser. 

 

OBS! Den Kulturelle Rygsæk og udviklingsgrupperne anbefaler, at man planlægger lekti-
onerne, så de enkelte faglærere får mulighed for at følge eleverne gennem hele forløbet. 
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Forløbets mål og formål  
Forløbet Forestilling og kroppen som fortæller er udarbejdet med udgangspunkt i Fælles 

Mål for faget dansk. Forløbets formål er 

• Eleverne kan arbejde med deres kropssprog, stemme og improvisation  

• Eleverne oplever fremvisning af æstetisk tekst  

• Eleverne kender til genren drama  

• Elever arbejder med mundtlig formidling  
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Øvrige dokumenter til forløbet  
Dokumenterne findes på Teams: 
 

Forældrebrev – information om forløbet til elevernes forældre. Brevet tilpasses og sen-
des med eleverne hjem forud for forløbet. 
 

 
 
 

Kontaktpersoner  
Kulturformidler og koordinator for Den Kulturelle Rygsæk  

Sif Emilie Berg 
Mobil 23131529 
Sifeberg@stevns.dk 
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