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til dig og din baby




Forste-
hjzelp til
dig og din
baby

Det at blive foreldre er
en kempe omveeltning
af dimensioner, som
man slet ikke gore sig
begreb om. Tiden til sig
selv og hinanden bliver
knap og tilveerelsen
laves om. Jeg har samlet
et udvalg af bade Icere-
rige og underholdende
boger til dig, sa du ikke
skal bruge tid pa at
finde de rigtige boger
lige til dit behov. Jeg er
selv blevet mor for kort
tid siden, og jeg havde
meget glede at Icese
om andres oplevelser

og mest af alt fa hjelp
til at klare den store

udfordring.

Nar to bliver
til flere

Denne bog er et must
for dig som vil sikre sig,
at du kommer til at nyde
de mange dejlige ople-
velser som nybagt fa-
milie i en periode, hvor
du sikkert har aller-
mest travlt. Med dejlig
opmuntring og konkret
vejledning far du svar pa,
hvordan du lettest hand-
terer de forandringer, du
kan komme ud for som

nybagt foreelder.

Find den pa biblioteket
under 30.175
Gyldendal, 2006. - 280 sider.

Denne guide giver dig
gode redskaber til at
tackle den nye tid som
nybagt foralder — bade
praktisk og folelsesmaes-

sigt. Tiden er knap og
folelserne er STORE.
De fleste par oplever, at
de for en tid glider fra
hinanden, og at sex og
naerhed er noget, der
skal planlaegges. Bogen
giver dig forstaelse og
ovelser til at sette gang
i erotikken og styrke dit
selvvaerd og kommuni-

kation i parforholdet.

Find den pa biblioteket under
30.175 - Paludan, Kisser
Lindhardt og Ringhof, 2008. -
166 sider.

Jeg ey
blevet far

Reklamernes idylliske
billeder af familielivet
matcher ikke altid virke-
ligheden! Og det KAN
vaere noget af en om-
veeltning at ga fra at vaere
cool single til at veere
hyggelig familiefar. Seba-

stian Klein forteeller her

med et skaevt smil om
nogle af de situationer,
man kan finde sig selv i,
nar man skal veenne sig

til sin rolle som far.

Find den pa biblioteket under
30.175 — Klein, Sebastian
Danmarks Radio, 2006. - 87
sider.

At f3 et barn er det stor-
ste bombenedslag, du vil
opleve i dit liv. Din keere-
ste er pludselig blevet dit
barns mor, dine skjorter
har gylp pa skuldrene, og
du er franu af én, der far
askebaegre i trylledej til
jul og ved, hvad ordene
leekagebarriere og bryst-
pumpe betyder. FAR PA
FARDE er en underhol-
dende og personlig be-
retning om at blive far og
langsomt leere det. Det
er en brugsvejledning til
dem, der ikke ved, hvad
de gar ind til og en trost
og syndsforladelse til alle,
der star midt i det.

Find den pa biblioteket under
30.175 — Daneskov, Lars
Jyllands-Posten, 2008. - 149

sider.
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Jan Gintberg siger selv:
”At blive far er som at
forsege at drikke kaer-
nemaelk med nasen og
ryge pibe samtidig. Det
er en fantastisk smuk op-
levelse nar det lykkes -
men for det meste ligner
du en idiot.” Som far

til to giver den kendte
stand-up komiker en
satirisk beskrivelse af fa-
derrollen bl.a. sat i relief
til refleksioner fra hans
egen barndom.

Find den pa biblioteket under
30.175 — Gintberg, Jan
Gyldendal, 2006. - 199 sider.

Jeg ey
blevet mor

Der er ikke noget mere
leererigt og sjovt end at
hore om andres oplevel-

ser. | Onskeborn forteel-

ler 12 kendte kvinder om
at blive mor. De forteel-
ler om en dyb og uselvisk
karlighed til deres born.
Og om den ubetingede
glaede, bornene giver -
en glaede, der dog ikke
altid ser ud, som du
forestillede dig. Laes bl.a.
Camilla Miehe-Renard
og Maria Montells beret-

ninger om morrollen.

Find den pa biblioteket
under 30.175
Thaning & Appel, 2007. - 158

sider.

Fat det — den perfekte
mor, der altid ser godt
ud, har gang i karrieren,
en forstiende mand og
et spandende sexliv, fin-
des ikke! I stedet for at
opstille flere forventnin-
ger til dig selv indforer
bogens forfattere begre-
bet DEN GODE NOK
MOR og foreslar at du
underkaster dine egne
og andres forventninger

et naermere eftersyn.

Find den pa biblioteket
under 30.175
Aschehoug, 2003. - 200 sider.

Gennem afslorende
quizzer, arlig snak fra
det virtuelle mor-liv og
gode rad fra en rackke
cksperter guider denne
bog dig pa bedste poli-
tisk ukorrekte vis gen-
nem junglen af uskrevne
mor-regler. Den hjalper
dig af med din darlige
samvittighed og kommer
med svar pa alle dine
bekymringer. Til alle
modre, der har brug for
at blive mindet om at de

gor det godt nok.

Find den pa biblioteket under
30.175 - Uthaug, Maren
Pretty Ink, 2006. - 206 sider.

Baby-
manualer

Fantastisk opslags—
bog om born fra 1-4 ar.
Bogen har et kempe

register, hvor du kan sla
alt op om alt lige fra af-
foring til erevoks. Sa det
er ikke en bog du laeser
fra enden til anden, men
en som du slar op i nar

behovet opstar.

Find den pa biblioteket under
61.39 - Stevnhoj, Anna Louise
Gyldendal, 2007. - 459 sider.

Er du traet af ikke at fa
din nattesovn? Denne
bog er en af de mest
anvendte “leer dit barn
at sove”- boger og har
allerede hjulpet tusin-
der af foraeldre til at fa
deres born til at sove
igennem. Bogen er let
at laese og skrevet i en
opmuntrende tone, hvor
du bliver fort gennem et
fast program mod rolige

neetter.

Find den pa biblioteket under
61.39 - Pantley, Elizabeth
Aronsen, 2007. - 235 sider.
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Der er skrevet meget om
borns sevn og mangel

pa samme. "Godnat min
skat” er rigtig god, fordi
den tager udgangspunkt i
dit barns alder og dertil-
horende sevnbehov. Den
giver svar pa sporgsmal
som "Hvorfor putteritua-
ler?” og "Hvornar er det
tid til at dit barn skal sove
i eget vaerelse?”

Find den pa biblioteket under
61.39 - Hertel, Benedikte
Politiken, 2008. - 207 sider.

Budskabet i bogen er, at
alle born er fodt positive
over for at mode verden
og derfor ogsa gerne vil
modes med keerlighed
og accept. Samtidig er
det vigtigt at holde fast
iat born er fodt med en
personlighed, der skal
tages hensyn til. Lees bl.a.
om hvordan dit babys
temperament pﬁvirker
den made, du opdrager

det pa og fa gode rad til,

hvordan du bedst simu-
lerer dit barn — uden at

overstimulere det.

Find den pa biblioteket under
13.43 - Ulvund, Stein Erik
Politiken, 2007. - 121 sider.

Der er ingen som har
sagt det skulle veere let
det med at amme. Men
mange finde ud at, at
det ikke var s3 let, som
de troede. I ’Amning -
fa en god start” kan du
leese om de almindelige
ammeproblemer som
mange moder. Laes

om "Nar det er sveert
at amme” og om “at
stoppe med at amme”.
En virkelig god bog om
amning, som kommer

hele vejen rundt.

Find den pa biblioteket under
61.39 - Skou Jensen, Lene
Politiken, 2007. - 144 sider.

Hyvilken barnevogn skal
vi Vaelge og hvad er

isofix pa en autostol?

Der er meget at tage
stilling til, nar du skal
ud og kebe ting til den
lille. Teenk-bogen her
indeholder tests af for-
skellige babyprodukter.
Testene er fra 2004, sa
der kan vaere meget som
har @ndret sig og nye
produkter er kommet
til, men bogen fokuse-
rer pa hvilke ting, du
bor overveje inden du

investerer.

Find den pa biblioteket under
61.39 - Sondergaard, Marianne
Teenk, 2006. - 96 sider.

Tid til din
baby

En af de bade gode og
sjove ting du kan gore
med dit barn er at tage
det med i vandet. Med
denne bog i handen kan
du godt kaste dig ud

i det. Den giver kor-

rekte forslag til ovelser
i vandet, sa dit barn kan
fole sig tryg og sikker
som svemmer. Jeg tro-
ede mit barn var dykker
fra anden gang han var

i svommehallen — der
burde jeg have laest
bedre i denne bog!

Find den pa biblioteket under
79.64 - Faerch, Ulrika
Politiken, 2007. - 120 sider.

Du kan selv hjelpe dit
barn, hvis det er sygt
eller har utilpashed, fx
astma, sovn- og fordojel-
sesproblemer, tandfrem-
brud og orepine. Bogen
indeholder trin for trin-
billeder af de forskellige
teknikker og forslag til
massage af dit barn fra
0-18 maneder.

Find den pa biblioteket under
61.542 - Kavanagh, Wendy
Politiken, 2006. - 112 sider.
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Hvad kan man lave med
sin baby, som bare lig-
ger? Denne bog giver
dig nogle konkrete lege,
som du kan hygge dig
med sammen med dit
barn fra han/hun er
0-12 maneder. Legene
skulle gerne sette gang
i dit barns udvikling og
give dig noget sjov sam-
men med dit barn.

Find den pa biblioteket
under 79.3
Frydenlund, 2007. - 111 sider.

"Leg med din baby 0-12
maneder” indeholder
ideer til lege og aktivite-
ter, som foraeldrene kan
lege sammen med det
lille barn under 1 ar.

Bogen indeholder bl.a.
sjove sanglege og kolbot-
teleg. Dit barns fysik og
motorik er grundlaget
for hele dets tidlige
udvikling og har stor be-
tydning for dets videre
feerdigheder.

Find den pa biblioteket
under 61.265
Politiken, 2008. - 120 sider.

Hvad udvikler barnets
musikalske sans? Og
hvorfor er det vigtigt at
have musikalitet? Netop
fordi sma bern reagerer
sd abent og umiddelbart
pa musik, kan den aktive
beskeftigelse med musik
fa stor betydning for
deres identitetsdannelse
og udvikling — bl.a. pa
det sproglige og sociale
omrade. Laes om hvor-
dan i denne laererige og
meget leste bog,

Find den pa biblioteket under
78.013 - Marstal, Inge
Aschehoug, 2004. - 159 sider.

Tid til dig
selv

Da hans datter, en lo-
vende atomfysiker, som
har gjort en epokego-
rende opdagelse, kidnap-
pes, ma den tidligere
jeegersoldat Nick Scott

i aktion. Jagten forer
ham til Irak umiddelbart
inden Saddan Husseins
fald, hvor alt er kaos,
men Nick Scott kan sit
kram, og finder datteren
og det ultimative vaben.

Find den pa biblioteket
under Ryan, Chris
Aschehoug, 2007 - 398 sider.

Stig Tofting giver et
sjeldent indblik i en
ellers lukket del af fod-
boldverdenen. Han tager
leeserne med bag kulis-
serne med selvoptagede

stjerner, hemmelige
kontrakter og skjulte
skandaler, indsamlet
gennem et lang fodbold-
liv. En barsk livshistorie
fra en sportsstjerne, der
er blevet ramt af person-
lige tragedier, og som
mod alle odds keempede
sig op til at blive kendt
fodboldspiller.

Find den pa biblioteket under
79.71 Tofting, Stig
People’s Press, 2005 — 358 sider.

En tragikomisk be-
retning om livet i en
lille by i Senderjylland

i 1960’erne, fortalt af
den 11-drige son til den
lokale kebmand, der li-
der af ”psykiske nerver”,
men er en glimrende ta-
ler ved begravelser, hvor
sonnen kan fa tarerne
frem pa kommando. En
helt usaedvanlig roman
— sorgelig, morsom, fry-
sende uhyggelig og ikke
til at laegge fra sig.

Find den pa biblioteket under
Jepsen, Erling
Borgen, 2002 - 213 sider.
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En rekke bestialske
mord pa kendte per-
sonligheder i Oslo
bevirker at de nybagte
foraeldre, kriminal-
betjent Yngvar Stube
og psykologen Inger
Johanne Vik, ma i gang
med opklaringsarbejdet
for ar finde massemor-
deren. Spending til det
sidste.

Find den pa biblioteket
under Holt, Anne

Gyldendal, 2005 - 359 sider.

Romanen gor op med
myten om den perfekte
mor, der altid har hjem-
mebag og styr pa sine
born. Hjemmegaende
Lucy med tre born

og succesrig, meget
ordentlig arkitektmand
prover forgaves at leve
op til de toptjekkede
modre i foreldrekred-
sen, og kommer meget

tit til at optraede ufrivil-
ligt i komiske situatio-

ner.

Find den pa biblioteket
under Neill, Fiona

Lindhardt og Ringhof, 2007 -
447 sider.

Fire veninder — den ene
begar selvmord, men
hvorfor? De tre meget
forskellige veninder,

der er tilbage forsoger

at finde svaret mellem
fortid og nutid. Du far
historien om et venskab
mellem nogle piger, der
har udviklet sig i hver sin
retning, men som stadig
er en del af "De frie
kvinders klub’. En meget
hurtig lest bog, hvor
siderne vender sig selv.

Find den pa biblioteket under
Egholm, Elsebeth

Lindhardt og Ringhof, 1999 -
324 sider.
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